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PRESSEINFORMATION 

Dt. Gesellschaft für Mann und Gesundheit e.V.│Männergesundheit│Medienpreis 2025 

Bekanntgabe des Gewinners des „Medienpreises 2025 Männergesundheit“ 

Der Gewinner des „Medienpreises 2025 Männergesundheit“ ist der Journalist Fabrice Braun aus 

München. Die Preisverleihung fand am 18. September 2025 während einer Meet-the-Expert-Ses-

sion im Rahmen des diesjährigen DGU-Kongresses in Hamburg statt. 

Usingen, den 1. Oktober 2025. Der „Medienpreis 2025 Männergesundheit“, der mit 5.000 Euro 

Preisgeld dotiert ist, zeichnet eine herausragende medizinjournalistische Veröffentlichung eines Jah-

res aus, die ausschließlich im Publikumssektor in Print- oder Onlinemedien veröffentlicht wurde. 

Gewonnen hat ihn in diesem Jahr Fabrice Braun, Journalist aus München, mit seinem Beitrag „Nur 

ein gesunder Mann ist ein richtiger Mann“ – erschienen in der Süddeutschen Zeitung am 29. Juni 

2024. 

Die Preisverleihung unter der Leitung von Prof. Dr. Frank Sommer, Präsident der DGMG, fand am 

18. September 2025 in Hamburg während einer Meet-the-Expert-Veranstaltung der Mylan Germany 

GmbH (a Viatris Company) im Rahmen des 77. Kongresses der Deutschen Gesellschaft für Urologie 

e.V. (DGU) statt. Leider musste Herr Braun noch am Morgen aus gesundheitlichen Gründen seine 

Teilnahme an der Verleihung absagen und konnte den Preis daher nicht persönlich entgegenneh-

men. Dennoch lobte Herr Prof. Sommer sein Engagement für die medizinische Aufklärung. „Es ist 

wichtig, dass noch mehr Journalisten auf das Thema Männergesundheit aufmerksam machen und 

die breite Öffentlichkeit sensibilisieren. Unser Ziel ist eine langfristige und kontinuierliche Motivation 

zur Männer-Gesundheitsvorsorge und damit die Verbesserung der Lebensqualität und Lebensdauer 

von Männern.“ 

Männergesundheit im Fokus 

Der bundesweite Medienpreis im Publikumssektor für den Bereich Männergesundheit soll dieses 

Anliegen unterstützen. Mit der Ausschreibung des „Medienpreises Männergesundheit“, die nach 

2019, 2022, 2023 und 2024 zum fünften Mal erfolgte, möchten die DGMG sowie der Förderer des 

Preises, die Grünenthal GmbH, ein Zeichen für medizinischen und wissenschaftlichen Journalismus 

setzen, der eine breite Gruppe der Bevölkerung erreicht und zum Wissen um relevante Gesund-

heitsthemen beiträgt. 

 
Der Gewinnerbeitrag kann kostenpflichtig abgerufen werden unter: 
https://www.sueddeutsche.de/leben/maenner-arzt-vorsorge-krankheit-lux.4vhWB2hG3DL8V9rYQNzBaA 
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Der Preisträger des Medienpreises 2025  
Männergesundheit der DGMG ist Fabrice Braun  
aus München. 
©Markus Burke 
 

 
 
PD Dr. Tobias Jäger, Jurymitglied und DGMG-Vorstands-
mitglied, Prof. Dr. Frank Sommer, Jurymitglied und 
DGMG-Präsident sowie Gerd Thomas, Leiter der DGMG-
Geschäftsstelle (v.l.n.r.) mussten den Preis leider in  
Abwesenheit des Preisträgers verleihen.  
©Deutsche Gesellschaft für Mann und Gesundheit e.V. 
(DGMG) 
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